
〒389-0821
長野県千曲市上山田温泉 2-17-9 ※ 全席テーブル席のため 2名様以上のご利用でお願い致します

※ ご宴会は団体40名様まで、個室は5～8名様まで可能です026-275-3938

店舗サイト

Instagram
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本冊子を手に取った経緯や読んでみた感想を
アンケートで答えていただいた皆様の中から、
抽選で 11名様に千曲市の素敵な賞品をプレ
ゼント。ぜひご応募ください!!

11名様に
豪華賞品をプレゼント!!

◀アンケートはこちら!!

2002年 7月 26日生まれ、千曲市出身。
スターダストプロモーション所属。

2020年に「STARDUST × sweet モデルオーディ
ション」にてグランプリを受賞しデビュー。
その後ドラマや他多数のMV、CMに出演するなど女
優・モデルとして活動中。

モデル

中澤 実子
Nakazawa Miko

サトヤマフッド

店舗サイト

信州素材の生フローズンヨーグルト専門店

詳細サイト

産地と地域を応援する、交流型シェア農園

2022 年 4 月、戸倉上山田温
泉街にオープンした「フロスタ」。
　長野県と山梨県に跨る、八ヶ岳
の生乳とヨーグルトを使用した、
生きて腸まで届くビフィズス菌
「BB-12」を含む、腸活と健康にこ
だわった「生フローズンヨーグル
ト」を提供。
　罪悪感なくさっぱり美味しく食
べられるよう、脂質と糖質を抑え

た、お風呂あがりや食後・運動後
にピッタリのアイスクリームです。
　あんずなどの千曲市産食材とフ
ローズンヨーグルトのコラボメ
ニューや、栄養士などが監修した
新商品も展開中！

☎ 026-247-8792
〈所在地〉千曲市上山田温泉 3-6-11
〈営業時間〉10:00～18:00
〈定休日〉不定期
〈駐車場〉あり  

　「SATOYAMAHOOD（サトヤ
マフッド）」は、里山を新しいかたち
で未来に受け継ぐ交流型シェア
農園プラットフォームです。
　長野県千曲市森地区の「あんず
の里」をより身近に感じてもらうた
めに、農地の一部をシェア農園と
して開放する他、里山体験学習、
花見や収穫祭などのイベント、収
穫物・加工品の定期的なおすそ

分けなど、様々な企画を千曲市と
の協働事業として実施しています。
　イベント情報が知れる加入無料
の「LINEオープンチャット」、シェ
ア農園に投資して里山を満喫でき
る「オーナーパス」など提供中！

☎ 026-400-3030
〈運営会社〉ファイネスト合同会社
〈所在地〉千曲市上山田温泉 3-6-11
〈設立〉2022年 1月 11日
〈お問い合わせ〉 info@�nest-llc.co.jp

350円
生フローズンヨーグルト

あんずなど美味しい千曲市産の収穫物や
加工品が食べられる！
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手作り工房 旬な菜
テヅクリコウボウシュンナサイ

1軒目に訪れたのは、手作り工房・旬な菜さん。
北国街道の旧上戸倉宿にある信州おやきと名産あん
ず商品を扱うお店です。自家農園や近所からいただく
お野菜を使って惣菜を作っています。かるめさんと一
緒に、工房を見学しました！

☎ 026-275-0059
〈所在地〉千曲市磯部 545
〈営業時間〉9:00～14:00
〈定休日〉土・日・祝日

蒸し＋焼きが特徴

お店の前で記念撮影！
手作業で1つひとつ
丁寧に丸めていました

色部米菓
イロベベイカ

　２軒目はかるめさんが子どもの頃に通った思い出
のある色部米菓さんへ。蒸したおやきや、モチモチの
おこわやおにぎりもずらっと並んでいました。

☎ 026-272-0402
〈所在地〉千曲市桜堂 355
〈営業時間〉8:00～18:00（売切れ次第終了）
〈定休日〉土・日・祝日

蒸し or 焼きが両方揃う

おばあちゃんとかるめさん 手作りの様子

　実は食わず嫌いしていたおこわがあ
んなに美味しいものだったなんて…！
　この後、お店の近くを通るたびに
おこわを買って帰るようになったのは
内緒の話。

Skima編集長のひとりごと
行ってわかる、味だけじゃないその魅力 ！！

千曲のスキマな“おやき女子旅”

　信州に来たお友達にグルメを紹介するとしたら欠かせないのが「おやき」！千曲市には個性豊かなおやき屋
さんが点在しています。おやきといっても中身はもちろん、焼くのか蒸すのか、粉は何を使うかなど百店百色。
　今回は信州にゆかりのあるイラストレーター兼漫画家のかるめさんと一緒に、千曲市にある個性的なおやき
屋さんを巡ってきました！ぜひ今晩や明日のルートに入れてみては？
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◀特集記事

ランチ
　戸倉上山田温泉街や国道 18号線沿いをはじめ、市内には地元食材を生かした和食料
理店やおしゃれなイタリアン、地元民に長年愛される老舗飲食店などがたくさんあります。
ランチ選びに迷ったら、ぜひ Skima信州おすすめのお店に立ち寄ってみてくださいね。

麺処 浮き雲
メンドコロウキグモ

　東京の人気店で修業を積んだ
店主が、2019 年に地元でオープ
ンしたラーメン店。一番人気は豚
骨 & 魚介のスープが自慢の「つけ
麺」です。「濃厚煮干しそば」「油そ
ば」も◎！店内は 16 席と小さめ
ながら小上がりもあるので、お子
さん連れにも安心。お昼時は行列
ができるので早めのご来店をおす
すめします。

〈所在地〉千曲市上山田温泉
2-24-2
〈営業時間〉11:00～14:00
L.O.／17:30～ 19:30 L.O.
※月金のみ
〈定休日〉日・木※不定休あり
〈駐車場〉16台 Instagram

IL LUNA
イル・ルーナ

　千曲市の美しい景色を眺めなが
ら食事をするなら、千曲市日本遺
産センター内にあるイタリアンレス
トラン「イル・ルーナ」。近くには姨
捨の棚田や長楽寺、善光寺平の絶
景が望める JR 姨捨駅舎があるの
で、あわせて寄るのがおすすめ！
ちょっぴり贅沢なランチやデート、
特別な時間を過ごしたい方にイチ
オシですよ。

☎ 050-5493-3102
〈所在地〉千曲市八幡姨捨
4993-1
〈営業時間〉平日11:00～
14:00／土日祝日～18:00
〈定休日〉月・火
〈駐車場〉あり 店舗サイト

カラオケパブ 隠れ家
カラオケパブ カクレガ

　落語のできるマスターがいる、
一見さん大歓迎のお店。マスター
お手製の「焼きカレー（ミニサラダ
付き）」をはじめとしたランチセット
は絶品 & ボリューミーで満たされ
ること間違いなし。夜はお酒の飲
めない女性でも楽しめるカラオケ
パブに様変わり !（ちなみに、マス
ターは矢沢永吉さんの大ファン &
鉄道好き。）

☎ 090-1405-4502
〈所在地〉千曲市上山田温泉 1-41-1
〈営業時間〉11:00～14:00 ／ 19:00～1:00
〈定休日〉月・火
〈駐車場〉なし

かかし

　長野県内の駅の名物と言えば駅
そばですが、数ある中でも全国にそ
の名を知られ地元にもファンが多い
のが、しなの鉄道戸倉駅の待合室
にある「信州そば かかし」。蕎麦は
もちろん、焼き鳥やホルモンなどの
お惣菜にも力を入れており、その味
と雰囲気を目当てに、日々、県内外
から来訪が跡を絶ちません。千曲市
を訪れたら一度は食べたい味です。

☎ 090-2414-1604
〈所在地〉千曲市戸倉 1445
しなの鉄道戸倉駅
〈営業時間〉7:30～14:00
〈定休日〉不定休
〈駐車場〉なし

Ristorante e Bar Da･Qui
ダ・クイ

　イタリアと軽井沢で修業した
オーナーが 2016 年に地元でオー
プンしたイタリア料理店。千曲市の
食材を使った、北イタリアの本格的
な郷土料理を味わうことができま
す。得意とするパスタは本場から取
り寄せるセモリナ粉で生地から手
作り！ご予算に応じたコース料理は
もちろん、単品 500円から気軽に
味わえるバールも併設しています。

☎ 026-275-0022
〈所在地〉千曲市上山田温泉
1-34-2
〈営業時間〉11:00～14:00
L.O.／18:00～ 20:45 L.O.
〈定休日〉水曜日※不定休あり
〈駐車場〉7台  Instagram

喫茶あもん
キッサアモン

　ゆっくりとした時間が流れる昭和
レトロな喫茶店。自慢のコーヒーは
飲みやすいように苦みを抑えたオリ
ジナルブレンド。オススメの「トース
トセット」はもっちもちのパンが売
り。人気の「ナポリタン」は学生時代
を思い出させてくれるケチャップ仕
立ての懐かしい昭和の味です。しか
もボリューム満点！目玉焼きや炙り
チーズのトッピングもおすすめ！！

☎ 026-276-5153
〈所在地〉千曲市上山田温泉
2-12-13
〈営業時間〉9:00～21:00
〈定休日〉木曜日
〈駐車場〉2台

店舗サイト

食事処 味のきばらし
アジノキバラシ

　創業 60年以上、ランチから宴会
まで、地元に愛され続ける味を守
り、旬の食材を使ったボリュームあ
る料理を提供しています。屋代駅か
ら徒歩 5 分と好アクセス！2～10
名の小部屋から、50～60 名にも
対応できる大部屋も完備。汁物以
外であればテイクアウトも可能。名
物メニューの「かた焼きそば」は具
の種類が豊富&ボリューミーで◎！

☎ 026-272-3333
〈所在地〉千曲市桜堂500-1
〈営業時間〉11:30～14:00
／17:00～21:00
〈定休日〉不定休
〈駐車場〉30台

店舗サイト

パリパリ麺に餡がたっぷりとかかった
「かた焼きそば」は、地元ファンがたくさん！
野菜たっぷり、ボリューム満点ですよ。

屋代駅周辺でお刺身を食べるなら
ぜひ「味のきばらし」へ！

味も、値段も満足すること間違いなし！！

おやき七福本店
オヤキシチフクホンテン

　おやきをおつまみに一杯やりたい、生粋のおやき好
きにおすすめしたいお店です。おやきのほかはシュウ
マイ、餃子、中華そばとシンプルなメニュー。おやきは
なす、にら、おな、あんこ。「おな」とは信州の方言で野
沢菜のこと。季節によっては小松菜を指すことも。

☎ 026-275-1559
〈所在地〉千曲市上山田温泉 1-56-3
〈営業時間〉18:30～22:00
〈定休日〉日曜日

居酒屋で食べるおやき!

店主の瀬在さんと記念撮影 おやきは注文を受けてから焼いてもらえるよ！
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(coffee) the heavy moon
ヘビームーン

　屋代駅から徒歩 6分、地域に根ざしたスー
パーの敷地内だった一角を改装したカフェ
「(coffee) the heavy moon」。やわらかな日
差しの差し込む店内には、季節の花が飾られ
ています。おすすめはオリジナルのティラミス。
チーズのテリーヌに、コーヒーパウダーのか
かったアイスクリームを混ぜるとティラミスの
味になるんですよ。

☎ 026-400-5299
〈所在地〉千曲市屋代 2096
〈営業時間〉7:00～18:00
〈定休日〉不定休
〈駐車場〉あり  

新感覚のティラミスに舌鼓！

Bastian yogurt
バスチアンヨーグルト

　屋代駅から徒歩 10分ほど、レトロなグリー
ンの壁が特徴的な「Bastian yogurt」。自家
製ヨーグルトの専門店で、フローズンヨーグル
トも取り扱っています。4種類のヨーグルト（を
含む発酵乳）を選び、さらに好みによってフ
レーバーを追加することができますよ。

☎ 026-214-6229
〈所在地〉千曲市杭瀬下 68-1
〈営業時間〉11:00～18:00（平日）／ 10:00～16:00（土日）
〈定休日〉水曜日・年末年始
〈駐車場〉あり  

こだわりの自家製ヨーグルト

Bakeshop&Cafe GOODY
ベイクショップアンドカフェ・グッディ

　屋代駅前に、まいにち食べたいスコーンのお
店として 2022 年 11 月にオープンした
「GOODY」。長野県産の小麦粉と北海道産
のバターを使い、地元産のお野菜やフルーツ
も盛り込まれているそうです。早いときには午
前中に完売してしまうほどの人気ぶり！好きな
お味をゲットしたい方は、早い時間に来店する
ことをおすすめします。

☎ 090-8414-5909
〈所在地〉千曲市小島 3146-1 望月ビル 1F
〈営業時間〉10:00～15:00 ※売り切れ次第終了
〈定休日〉不定休
〈駐車場〉あり  

行列のできるスコーン専門店

千曲のスキマで

おしゃれな
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お土産
　道の駅がない千曲旅では、お土産や買い物がちょっぴり悩みもの。でも、大丈夫！観光局
や日本遺産センターなどの公営施設、美味しい和菓子や洋菓子、地元特産品を扱う個人
店など、魅力的なお土産屋さんが千曲市にはたくさんありますよ！

手作り工房 旬な菜
テヅクリコウボウシュンナサイ

　種類豊富なおやき、あんずジャ
ム、ドライあんず、あんずシロップ漬
けが人気な手作り工房。地産地消
にこだわり、一つ一つ丁寧に手作
りしています。店舗販売はご予約の
みですが、地方発送も賜っている
ので、家に帰ってから「おやきが食
べたいなぁ」「杏が食べたいなぁ」と
思ったら注文するのもあり！最新
情報は Instagramで発信中です。

☎ 026-275-0059
〈所在地〉千曲市磯部 545
〈営業時間〉9:00～14:00
〈定休日〉土・日・祝日
〈駐車場〉あり

Instagram

KT's bakery&cafe
ケーティーズ ベーカリーアンドカフェ

　女性 2 人で営む路地裏の小さな
パン屋さん。おすすめの「心奏食パ
ン」を中心に、地元食材や季節の食
材にこだわり、たくさんの種類のパン
を心を込めてお届けしています。
　フィリングも手作りなものが多く、
安心感があるのも良いところ。
　季節の特産品を取り入れたパン
も人気商品なので、何度も訪れたく
なります！

☎ 026-274-5351
〈所在地〉千曲市杭瀬下4-17
〈営業時間〉9:00～18:00
〈定休日〉木曜日※不定休
あり
〈駐車場〉3台

店舗サイト

弥生農園
ヤヨイノウエン

　千曲川のほとりにある弥生農園
は、手作り野菜、卵、ジュース、ジャ
ムなどを販売しています。持続可能
な循環型農業を実践していて、農
林水産省の持続可能な農業方式
の認定制度エコファーマーにも認
定！手間ひまを惜しまず心を込めて
作った農産物や加工品を、お試しく
ださい。商品は屋代駅前にある「和
かふぇよろづや」などでも販売中！

☎ 026-275-3409
〈所在地〉千曲市上徳間790
〈営業時間〉8:00～18:00
〈定休日〉不定休
〈駐車場〉なし

店舗サイト

中島醸造
ナカジマジョウゾウ

　信州土産にぴったりな信州味噌
の老舗店。看板ブランド「信州譽み
そ」はお料理のテイストに合わせて
種類を選ぶのも楽しい！中でも「信
州譽みそ 千曲市の大豆で造りま
した」は千曲市でとれた大豆を使
用し、豚汁やおやきなどとの相性も
バツグン。国産黒豆と長野県産米
で造った地元の郷土食「しょうゆ
豆」はご自宅用にもおすすめ！

☎ 026-275-1069
〈所在地〉千曲市上山田温泉
1-32-1
〈営業時間〉8:30～19:00
〈定休日〉不定休
〈駐車場〉1台

店舗サイト

千曲市日本遺産センター
チクマシニホンイサンセンター

　文化庁から日本遺産に認定さ
れた、千曲市の「姨捨の棚田」を含
む市内 29 の文化財について、市
内外に発信するためにオープンし
た文化施設。観光案内や情報発
信のほか、日本遺産に認定された
文化財やストーリーを紹介する展
示室や、レストラン「イル・ルーナ」
を併設しています。千曲市ならでは
のお土産も買うことができますよ。

☎ 026-273-4170
〈所在地〉千曲市八幡4993-1
〈営業時間〉9:00～18:00
〈定休日〉月（祝日の場合は
翌日）・祝日の翌日・年末年始
〈駐車場〉あり

施設サイト

信州千曲観光局
シンシュウチクマカンコウキョク

　千曲市の総合観光案内所です。
館内にはお手洗いや各種観光パ
ンフレットの他、あんず関連を中心
としたお土産や、ちょっとめずらし
いガチャガチャ、旅の合間にリラッ
クスしながら作業ができるコワー
キングスペース「Gorori」などがあ
ります。市内の観光や宿泊情報、交
通手段に関するお問い合わせはこ
ちらへどうぞ。

☎ 026-261-0300
〈所在地〉千曲市上山田温泉
2-12-10
〈営業時間〉9:15～18:00
〈定休日〉年末年始
（12/29～ 1/3）
〈駐車場〉あり 施設サイト

蕎麦料理處 萱
カヤ

　築 250 年、江戸時代の面影を
残す茅葺の建物が印象的。歴史あ
る空間に、手打ち蕎麦処「萱」、カ
フェ「萱の庵」があります。売店には
オリジナルの「そばプリン」や信州
のおみやげが並び、酒蔵「坂井銘
醸」の日本酒が無料で試飲できる
利き酒コーナーも用意されていま
す。旅の合間や最後にぜひ立ち
寄ってみてはいかがでしょうか。

☎ 026-276-7205
〈所在地〉千曲市戸倉1855-1
〈営業時間〉平日11:00～
15:00／ 17:00～ 20:00
（日・祝日17:00～19:00）
〈定休日〉無休
〈駐車場〉30台 店舗サイト

市川製菓
イチカワセイカ

　「日本一のあんずの里」千曲市
の特産品あんずを市内、そして全
国に届け続けてきた「市川製菓」。
地元の素材を用いて、一つ一つ心
を込めて手作りしています。地粉
「ユメセイキ」でモチモチの生地を
焼き、自家製のあんず餡と、甘干し
あんずをサンドした名物の「杏どら
焼き」は、ふるさと納税の返礼品に
もなっています。

☎ 026-272-0954
〈所在地〉千曲市桜堂474-3
〈営業時間〉10:00～15:00
〈定休日〉木・日
〈駐車場〉あり

店舗サイト

Pain Atmos
パンアトモス

　青いトレーラーハウスが目印！国産小麦や
信州産の食材にこだわった手作りのパンを提
供する「Pain Atmos」。小さな店内にここぞと
ばかりに並べられたパンはどれも個性的で、宝
石のようにキラキラと輝いています。店主の河
野さんは東京の老舗ホテルで修業を積んだ
後、長野県へと移り、2020年 11月にお店を
オープンしました。

☎ 026-400-3030
〈所在地〉千曲市新田 664-4
〈営業時間〉7:00～15:00
〈定休日〉月・火・水※不定休あり
〈駐車場〉あり  

クロワッサンの常識が変わる！

Lucky Crepe House
ラッキークレープハウス

　交差点の一角に佇むクレープ屋「Lucky 
Crepe House」。「見つけたらラッキーな四葉
のクローバーのようなお店」が店名の由来。ク
レープといえば甘いイメージですが、今回はあ
えてお食事クレープ！おすすめは野菜やひき肉
にピリ辛チリソースのかかった「メキシカン
（399 円）」。とにかく具が多く、生地のたたみ
方も独特です。

☎ 080-3532-7648
〈所在地〉千曲市鋳物師屋 723
〈営業時間〉11:30～20:30（平日）／ 10:30～20:00（土日祝）
〈定休日〉火曜日
〈駐車場〉あり  

見つけたらラッキー？！
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昼呑みで味わう地酒
　旅先、温泉街といえば、やっぱりお酒が気になりますよね！でも、夜は旅館で楽しんで…と
なると、ここは昼から飲みたいところ。そんなあなたにピッタリな、昼からお酒が楽しめる居
酒屋やスポットが千曲市にはあります。着いたら早速、レッツゴー！！

ワイナリー
　降水量が少なく日照時間が長い気候と、水はけが良く土壌の質がワイン用ぶどうの栽培
に適した千曲川ワインバレー。千曲市にも、新たに 2軒のワイナリーが誕生！試飲に、お土
産に、景色を見に、ぜひ足を運んでみてください。

御食事処くりや

　上山田温泉街で昼呑みするなら「くりや」一択！名
物の「漬け鮪丼」をはじめとする海鮮中心の美味しい
ランチや、お酒に合う一品料理が楽しめる居酒屋で
す。モダンで美しい和空間と弧を描くカウンター席
は、一度入ると気に入ること間違いなし。長年旅館で
腕を振るってきた大将夫妻が提供するお酒のあては、
千曲市内にある酒蔵「長野銘醸」の日本酒にもぴった
り！くりやでは長野銘醸をはじめ日本酒を各種取り揃
えており、ゆっくり飲み比べをしたい方にもおすすめ！

☎ 026-400-7268
〈所在地〉千曲市上山田温泉 1-39-5 1F
〈営業時間〉12:00～ 20:00　〈定休日〉木曜日
〈駐車場〉3台

和モダンな空間で楽しむ海鮮と日本酒

名物の「漬け鮪丼」は、漬物と味噌汁付き。
上品な味わいがたまりません！

くりやには日本酒に合う一品料理がたくさんあります。
「おまかせ 三品」を頼んでみるのもおすすめ！

ランチメニューは 12時から 15時までの提供。
煮付け定食、焼き魚定食、お刺身定食など

どれも絶品！

緩いカーブを描くモダンな雰囲気のカウンター席。
小上がりの席もありますよ。

イルフェボーワイナリー

2022 年にオープンした千曲市初の地域密着
型ワイナリー。フランス語で「いい天気」の意味を
持つイルフェボーは、『地域が明るく気持ちよく住
みやすい場所になる様に』との思いが込められてい
ます。千曲市内４か所に点在し、標高 400～800ｍと
バラエティーや変化に富んだ畑で採れるぶどうは
個性豊か。そのぶどうの特徴を最大限に活かし、
風土の味を表現した “わが子のように愛情たっぷ
りなワイン作り” を目指しています。

☎ 026-274-5656
〈所在地〉千曲市八幡 4030-1
〈営業時間〉10:00～16:00　〈定休日〉水・木・第 2火曜日・年末年始
〈駐車場〉あり

店舗サイト

千曲の魅力が詰まったワイン、あります

ショップはシックで落ち着いた雰囲気。
全て千曲市産の原料ぶどうで、こだわりの作りをした
ワインを販売しています。グラス販売もしています。

イルフェボーは、ワイナリー以外でもワインの
試飲などができるイベント出店を行なっています。
詳細は、店舗サイトの最新情報をチェック！

400m～800mの標高差、千曲川の右岸左岸に
点在するバラエティー豊かな畑では、

千曲の風土を表現した個性豊かなぶどうが採れます。

最新の設備を兼ね備えたワイナリーは、ワインにとって
最適な環境。ワイン作りにこだわる醸造家が愛情をこめ
てワインを育み、土地の個性を表現した味に醸してます。

の音 wines
ノオトワインズ

　倉科地区の小高く眺めが良い場所に位置するワイ
ナリー「の音 wines」。オーナーの依田さんは、東京
や沖縄でソムリエとして活躍後、ワイナリーの立ち上
げを目指して故郷である千曲市の倉科にＵターン。有
機栽培を心掛けたぶどうから、ジューシーなフルーツ
感を表現したワインをつくっています。カフェも併設し
ているので、ワイン購入目的以外でも、ワインに合うこ
だわりのフードメニューや濃厚なぶどうジュースなど
を堪能するべく、お気軽に立ち寄ってみてください！

☎ 026-285-0998
〈所在地〉千曲市倉科 1223
〈営業時間〉9:30～19:00（17:00最終入店）
〈定休日〉月曜日～金曜日 ※繁忙期は長期休業　〈駐車場〉あり

店舗サイト

洗練された空間で楽しむワイン＆カフェ

カフェでは「本日のグラスワイン」のテイスティングが可能！
自社栽培ぶどう100%のオリジナルジュースは

非常に濃厚で美味！！

リノベーションされたカフェから望む倉科地区の景色は、
まさに絵画の中に入り込んだような世界！

一枚板の大きなテーブルなど、インテリアもお洒落。

「沖縄県産島豚のリエットとパン」は、
フランス伝統の豚肉バターをパンに塗っていただく

“ワインに合うフードメニュー” のひとつ。

オーナーおすすめ！ワインのおともにも楽しめる「自家製
バスクチーズケーキ」。ケーキにベリーソースやソルトを

合わせることで、味わいの変化を楽しめます。

御食事処の暖簾が目
印。入口は背の低い
「くぐり戸」になってお
り、腰をかがめて潜り
抜けます。

Skima信州には
“長野県のお酒”に関する
記事がたくさん！

是非あわせて
読んでみてね～！！

Skima信州キャラクター

スキーマちゃん

12 11



特集記事

千曲のスキマなスナック探訪 ディナー
　観光で欠かせないのが夕食＆ディナー！千曲市には、温泉街を中心に和食、ラーメン、
寿司、餃子、肉、イタリアンと魅力的な飲食店がたくさんあります。遅い時間まで営業して
いるお店も多いので、旅館やホテルの夕食後に訪れるのもおすすめですよ。

千石寿し
センゴクズシ

　上山田温泉の銀座通り沿いに
ある“餃子”の美味しいお寿司屋さ
ん。お寿司を食べながらお酒を飲
んで、千石寿司の名物メニュー
「手作り餃子」を頬張り、締めには
「ラーメン」「チャーシュー麺」「あ
んかけ焼きそば」をいただくのもお
すすめ！アットホームな雰囲気で、
地元民から観光客までみんなに
愛される老舗店です。

☎ 026-275-0061
〈所在地〉千曲市上山田温泉 1-3-13
〈営業時間〉17:00～23:00
〈定休日〉不定休
〈駐車場〉3台

麺屋 壱星
メンヤイッセイ

　素材の旨みにこだわり、動物系の
出汁に魚介出汁を合わせたラーメ
ンを提供するお店。信州味噌ほか
3 種の味噌をブレンドした味噌ダレ
を使う「味噌ラーメン」や、店主こだ
わりの「台湾まぜそば」がおすすめ
です。おつまみメニューも多いので
居酒屋利用も OK！中央通りから
1本入った道沿いにあるので、まち
歩きがてら探してみてくださいね。

☎ 026-275-0454
〈所在地〉千曲市上山田温泉
2-16-7
〈営業時間〉11:30～14:00
／ 18:00～ 22:00
〈定休日〉水・日（夜）
〈駐車場〉なし Instagram

小料理屋 勇
コリョウリヤユウ

　小さな「勇」の提灯が目印の小料
理屋。全国各地で獲れた旬の魚料
理や鶏の唐揚げなど、日本酒や焼
酎に合う料理を豊富に揃えていま
す。長野県の地酒にもこだわり、そ
の時入荷されている新鮮な日本酒
を楽しむことができます。たとえ一見
であっても、もし空いていればカウ
ンターに座って店主とお話しながら
晩酌を楽しむのがおすすめ！

☎ 026-400-3236
〈所在地〉千曲市上山田温泉 1-60-9
〈営業時間〉18:00～
〈定休日〉月曜日
〈駐車場〉なし

やまよし

　上山田温泉で美味しい魚料理が
食べられる貴重なお店。長野県産
のコシヒカリを 100% 使用し、山
の幸と海の幸のコラボレーションが
楽しめます。夜はお酒に合う一品料
理が提供され、くつろげる居酒屋利
用も◎。ランチの定食メニューも豊
富で、海老フライやカキフライ、あじ
フライに刺身までセットになった
「やまよし定食」が人気！

☎ 026-275-0030
〈所在地〉千曲市上山田温泉 2-14-12
〈営業時間〉11:30～14:00 ／ 17:00～
23:30L.O.
〈定休日〉昼：火・土・日 ／ 夜：火
〈駐車場〉6台

よっち

　「料理 & 飲み物（アルコールも含
む）全品 500円」「ワインボトルは 1
本 2500円」という“おもてなし・面
白い・うまい” の三拍子が揃う、一
度味わえばクセになってたまらない
居酒屋が上山田温泉街に登場！料
理メニューは店主の得意なフレン
チ、中華、和食を中心にオールジャン
ル対応。中でも「エスカルゴ」「生姜
焼き」締めの「ラーメン」が最高！！

☎ 090-2239-1004
〈所在地〉千曲市上山田温泉 2-18-2
〈営業時間〉16:00～22:00
〈定休日〉月・火
〈駐車場〉なし

ゆかり

　季節の料理がリーズナブルに楽
しめる和風居酒屋。居心地の良い
お座敷席とカウンター席があり、大
人数での貸切も可能。焼き鳥や馬
刺しなどのおつまみはもちろん、長
野県の郷土料理であるおしぼりう
どんや定食などのご飯ものも豊富に
揃っています。ちなみに、店主による
接客トークなど「独特なおもてなし
が癖になる！」と評判で、必見です。

☎ 080-6996-1643
〈所在地〉千曲市上山田温泉 1-64-10
〈営業時間〉18:00～ 22:00L.O.
〈定休日〉水曜日
〈駐車場〉なし

えんや

　コロナ禍に危機を迎えた上山田
温泉街の古き良き文化を残すため
に、2022年にオープンした居酒屋
「えんや」。芸者を抱える置き屋の女
将が提供する、こだわりの出汁に漬
けて二度揚げした「唐揚げ」と、鶏
肉を薄くのばしてカラっと揚げた大
きなカツが 3枚も乗る「チキンソー
スカツ丼」は、地元民にも観光客に
も大人気！ぜひ一度食べてみて！！

☎ 026-275-7009
〈所在地〉千曲市上山田温泉
2-16-21
〈営業時間〉16:00～
〈定休日〉不定休
〈駐車場〉3～4台

Instagram

みんな大好き「二度揚げ唐揚げ」！
一度食べたらやみつきになること間違いなしです。

唐揚げと並んで人気な「チキンソースカツ丼」！
ボリュームたっぷりな夕食が食べたい方におすすめ。

スナックフェアリー

　お店に近づくと、扉の向こうからお客さんの
歌声が。扉を開くと、ママが笑顔で出迎えてく
れました。カウンターに座り、名物ママ「野ばら
ちゃん」と乾杯！世間話から始まり、気付けば
聞き上手なママに身の上話もしていました。
　フェアリーはママの魅力に加えて手料理も
大人気。飲み放題と美味しい料理、時間無制
限で 3,000 円と驚きの価格。女性のお客さん
も多く、初心者におすすめ。

☎ 080-4889-6055
〈所在地〉千曲市上山田温泉 2-27-5 サンハウス 2F
〈営業時間〉18:00～24:00
〈料金形態〉セット料金 3,000円 /時間無制限
〈ノンアルドリンク〉有　〈お店の雰囲気〉賑やか

ママと手料理が有名

野ばらママに会いに来る人は数知れず！ 美味しい手料理はボリューム満点 居合わせたお客さんとの交流も醍醐味
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スナック＆喫茶ジョイ

　喫茶店だったお店を改装して 37 年、常連
のお客さんが通い続ける場所を絶やさないた
めにと、2019年から 2代目ママとして引き継
いだのが、ちほママです。
　通常営業は 20時からですが、事前予約で
「昼スナック」として解放が可能。もともと喫茶
店だったこともあり、お菓子やスナックが豊富
で、しかも食べ放題。落ち着く空間で駄菓子を
食べていると懐かしい気分になります。

☎ 026-276-4542
〈所在地〉千曲市上山田温泉 1-72-5
〈営業時間〉20:00～24:00
〈料金形態〉ボトルキープのお客様 3,000円＋ボトル代、ボトル入
れないお客様3,500円 / 90分（焼酎・日本酒・ウィスキー・生ビール）
〈ノンアルドリンク〉有　〈お店の雰囲気〉一人客が多い

昭和レトロな雰囲気が人気

カラオケルームちあーず

　「今日は存分に楽しんでいってくださいね、ち
あーず！」、金髪でカラフルな衣装が印象的な
ママに自然と気分が明るくなります。
　ノンアルコールドリンクを大容量でおしゃれ
なグラスに入れて提供しているまさえママ。「お
酒を飲まない方も楽しんでもらいたい」と、若い
人が多く来るお店ならではの気遣いが見られ
ます。
　カラオケと飲み放題で90分4,000円ほど。

☎ 026-214-3228
〈所在地〉千曲市上山田温泉 1-60-7 2F
〈営業時間〉20:00～帰るまで
〈料金形態〉チャージ料 3,000円＋ボトルキープ、ビール1,000円
〈ノンアルドリンク〉有　〈お店の雰囲気〉賑やか

お洒落な店内と明るいママが魅力

壁紙は娘さんと一緒に DIY でペイント

青いドリンクは「ブルーキュラソー」というノンアルドリンク

居合わせたお客さんもかなり楽しそう 全テーブルに笑顔で対応するまさえママ

目を引く「スナック& 喫茶ジョイ」の外観

先代から引き継いだレトロ感ある店内

トッピングが選べるサンデー作りに熱中 ２代目ママとして引き継いだちほママ
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ケ
イ
リ
ン

1

2

競
輪
と
は
？

　
競
輪
は
、
オ
ー
ト
レ
ー
ス
、
競
艇
、

競
馬
と
同
じ
く
「
公
営
競
技
」。公
営

競
技
と
は
、「
国
が
所
管
す
る
、ギ
ャン

ブ
ル
と
し
て
行
な
わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
」

で
す
。つ
ま
り
「
国
が
認
め
て
い
る

ギ
ャン
ブ
ル
」と
言
っ
て
も
い
い
で
し
ょ

う
。「
う
ー
ん
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
近
寄
り
が
た
い
か
も…

。」

当
初
は
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

し
た
が
、
実
際
に
体
験
し
て
み
る
と
、

事
前
に
抱
い
て
い
た
イ
メ
ー
ジ
は
偏

見
だ
っ
た
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。

サ
テ
ラ
イ
ト
信
州
ち
く
ま

と
は
？

　
二
〇
二一
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た「
サ

テ
ラ
イ
ト
信
州
ち
く
ま
」
は
、
長
野

県
初
の「
競
輪
場
外
車
券
発
売
場
」。

　
「
競
輪
場
外
車
券
発
売
場
」
と
は
、

競
輪
場
に
行
か
な
く
て
も
、
お
金
を

賭
け
る「
車
券
」を
購
入
で
き
て
、
競

輪
の
生
中
継
を
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ

ン
グ
で
き
る
場
所
の
こ
と
で
す
。き
れ

い
で
明
る
い
施
設
内
。見
上
げ
る
と
、

た
く
さ
ん
の
ディ
ス
プ
レ
イ
が
設
置
さ

れ
て
い
て
、
ま
る
で
空
港
の
よ
う
。意

外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、施
設
内
で
の

ア
ル
コ
ー
ル
と
タ
バ
コ
は
禁
止
で
す
。

　一〇
〇
円
か
ら
で
も
ド
キ
ド

キ
ハ
ラ
ハ
ラ
を
楽
し
め
る
、
競

輪
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
ご
存
知

で
す
か
？

　
競
輪
は
、
九
人
（
ま
た
は

七
人
）
の
選
手
が
自
転
車
で
走

り
、
誰
が一番
に
ゴ
ー
ル
で
き
る

か
競
う
ス
ポ
ー
ツ
。
男
子
の
正

式
種
目
に
も
な
って
い
ま
す
。

　
今
回
、
千
曲
市
に
あ
る
「
サ

テ
ラ
イ
ト
信
州
ち
く
ま
」
で
、

公
営
競
技
と
し
て
の
競
輪
を
体

験
し
て
き
ま
し
た
！

　

施
設
内
の「
立
ち
見
席
」「
一
般
観

覧
席
」
は
、
無
料
で
パ
ブ
リ
ッ
ク

ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
を
楽
し
め
る
エ
リ
ア
。

み
ん
な
で
大
画
面
に
映
し
出
さ
れ

る
競
技
を
見
守
り
ま
す
。

　

注
目
す
べ
き
は
、
奥
に
広
が
る
有

料
の
「
特
別
観
覧
席
」。パ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
で
区
切
ら
れ
た
個
室
が
い
く

つ
も
設
け
ら
れ
て
い
て
、
ひ
と
り
ず

つ
ゆ
っ
た
り
と
競
輪
を
楽
し
め
る
お

部
屋
で
す
。各
席
に
は
、
専
用
モ
ニ

タ
ー
と
テ
ー
ブ
ル
、
そ
し
て
深
々
と

座
れ
る
ソ
フ
ァ
シ
ー
ト
。空
港
の
ラ

ウ
ン
ジ
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
内
装

で
、高
級
感
が
あ
り
ま
す
。　

1.明るく清潔感のある施設内。

2.ランチメニュー、無料ドリンク
バー、有料席専用トイレも備え
ているので、競輪を 1日中楽し
める環境が整います。1 人で
ゆったり楽しめる席は 1 日
1,500円（32席）、ペアで楽し
める席は 1日 2,000円（2 人
掛け 3席）です。

3.ゆったりくつろげるソファシー
トが嬉しい！

1

2 3

車
券
を
買
っ
て
み
よ
う
！

　
ま
ず
は
車
券
を
購
入
し
な
い
と
始

ま
り
ま
せ
ん
。車
券
を
買
う
た
め
に

は
、
は
じ
め
に
マ
ー
ク
カ
ー
ド
を
記
入

し
ま
す
。掛
け
方
を
選
ん
で
、
予
想
し

た
車
番
な
ど
を
マ
ー
ク
カ
ー
ド
に

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。購
入
金
額
を
記
入

し
て
自
動
発
券
機
に
持
っ
て
い
く
と
、

車
券
を
購
入
で
き
ま
す
。

　
初
心
者
で
買
い
方
が
分
か
ら
な
く
て

も
大
丈
夫
。イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
で
、丁
寧
に
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。

　
百
聞
は一見
に
し
か
ず
！
実
際
に「
二

車
複
」と
い
う
掛
け
方
で
、人
気
の
車
券

を
購
入
し
て
み
る
こ
と
に
。「
二
車
複
」

と
は
、着
順
に
か
か
わ
ら
ず
一
〜
二
着
を

予
想
す
る
掛
け
方
で
す
。

　
思
い
切
っ
て
、
ま
ず
は
一〇
〇
〇
円

で
購
入
。想
い
と
お
小
遣
い
を
託
し
た

車
券
を
握
っ
て
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

レ
ー
ス
開
始
を
待
ち
ま
す
。

　
つ
い
に
レ
ー
ス
が
ス
タ
ー
ト
！
競
輪

は
レ
ー
ス
の
駆
け
引
き
が
必
要
と
な
る

ス
ポ
ー
ツ
で「
速
け
れ
ば
勝
て
る
ス
ポ
ー

ツ
で
は
な
い
」の
が
魅
力
で
す
。

　

例
え
ば
、レ
ー
ス
に
有
利
な
コ
ー
ス

取
り
を
し
た
り
、
風
の
抵
抗
を
抑
え

合
っ
た
り
す
る
た
め
に
、選
手
同
士
は

敵
で
は
あ
り
な
が
ら
も「
ラ
イ
ン
」と
い

う
連
携
を
組
ん
で
一
緒
に
走
り
ま
す
。

お
互
い
の
ク
セ
や
タ
イ
プ
を
理
解
し
な

が
ら
、
協
力
し
て
ラ
イ
ン
を
築
く
な
か

で「
ど
う
コ
ー
ス
取
り
を
す
る
か
」「
い

つ
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る
か
」な
ど
の
駆

け
引
き
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

　
結
果
は
、
取
材
班
全
員
が
涙
を
飲

む
展
開
に…

！
残
念
な
が
ら
全
員
で

大
外
し
。「
こ
ん
ど
こ
そ
！
」
と
意
気
込

み
、も
う
一
度
挑
戦
し
た
も
の
の
、勝
利
の

神
様
は
我
々
に
微
笑
ん
で
は
く
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
負
け
て
し
ま
っ
た
も
の
の
、ハ
ラ
ハ
ラ
す

る
展
開
が
楽
し
く
て
ハ
マ
っ
て
し
ま
い
そ

う
な
予
感
！
最
初
か
ら
最
後
ま
で
目
が

離
せ
な
い
レ
ー
ス
展
開
に
、
固
唾
を
飲
ん

で
見
守
る
ス
リ
ル
は
非
日
常
で
す
。一
度

体
験
す
る
と
、デ
ー
タ
分
析
の
大
切
さ
や

試
合
の
奥
深
さ
に
も
気
づ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
競
輪
は
、
朝
九
時
頃
か
ら
夜
二
三
時

頃
ま
で
、三
六
五
日
ほ
ぼ
毎
日
開
催
。「
サ

テ
ラ
イ
ト
信
州
ち
く
ま
」
は
朝
一
〇
時
か

ら
夜
二
一
時
ま
で
オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
の

で
、一五
時
三
〇
分
頃
か
ら
二
〇
時
三
〇

分
頃
ま
で
の
ナ
イ
タ
ー
開
催
に
は
、
平
日

の
仕
事
帰
り
に
も
参
加
で
き
そ
う
で
す
。

　
「
ガ
ー
ル
ズ
競
輪
」も
盛
り
上
が
っ
て
い

る
よ
う
な
の
で
、そ
ち
ら
も
要
チ
ェ
ッ
ク
！

ま
ず
は『
初
心
者
』で
も

楽
し
め
る
イ
ベン
ト
へ
行
っ
て

み
よ
う
！

　
「
サ
テ
ラ
イ
ト
信
州
ち
く
ま
」
で

は
、
競
輪
だ
け
で
な
く
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ

ベ
ン
ト
が
随
時
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
競
輪
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
の
み
な
ら
ず
、お
笑
い
芸
人
の
ラ
イ
ブ

な
ど
競
輪
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

千
曲
で
グ
ル
メ
旅
を
堪
能
し
な
が
ら
、

ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

1.レース予想には「オッズ」を参考
に。オッズとは人気と配当金を示す
データのこと。オッズが低い車券は人
気が高いものの配当金が低いことを
示し、オッズが高い車券は人気は低
いものの当たれば配当金は高額にな
ります。オッズを比較して、投票する
車券や金額を考えるのも面白さのひ
とつ。競輪新聞を参考にするのもお
すすめ！

2. 発券機で車券を受け取り、準備
完了！

サテライト信州ちくまでは、現役の競輪選手によるトークショーやサイン会など様々なイベントが随
時開催されています。最新情報は、公式サイトや SNS等からチェック！

施設サイト

X（旧Twitter）

サテライト信州ちくま
☎ 026-214-9135
〈所在地〉千曲市八幡 5876-4
〈営業時間〉10:00～21:00　〈駐車場〉418台

特集記事

サ
テ
ラ
イ
ト
信
州
ち
く
ま
で
『
競
輪
』
を
や
っ
て
み
た
！

実は
頭脳戦
？！
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1

3

日々ニッチなモノ・コトを探求し続けている
Skima信州編集部が見つけた

千曲市のとっておきのスキマスポットを
厳選してご紹介！！

・・・・・・・・・・・・

Skima信州イチ推し！！

更
埴
エ
リ
ア

更
埴
エ
リ
ア

龍
洞
院

　
矢
代（
や
し
ろ
）神
社
は
標
高

四
五
八
メ
ー
ト
ル
の一
重
山
中
腹

に
あ
る
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
。

　
し
な
の
鉄
道
線
屋
代
駅
と
屋

代
高
校
前
駅
の
間
、
踏
切
を
越

え
た
先
に
大
き
く「
山
ん
堂
の
鼻

取
り
地
蔵
さ
ん
」
の
説
明
看
板

が
見
え
る
。裏
に
は
丘
陵
（
一
重

山
）が
あ
り
、
雨
乞
い
祈
願
に
使

わ
れ
た
お
地
蔵
さ
ん
を
祀
っ
た

お
堂
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
お
堂
か
ら
し
ば
ら
く
登
る
と
、

山
道
が
途
切
れ
て
鳥
居
が
見

え
、開
け
た
平
地
の
奥
に
は
小
さ

な
お
社
が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。屋

代
氏
が
戦
国
時
代
に
詰
城
と
し

て
築
城
し
た
屋
代
城
の
九
の
郭

だ
っ
た
場
所
。春
に
は
桃
色
の
花

を
咲
か
せ
、
冬
に
は
一
面
の
雪
景

色
。の
ん
び
り
景
色
を
見
て
い
る

だ
け
で
癒
さ
れ
る
、
と
っ
て
お
き

の
ス
キ
マ
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

矢
代
神
社

1.ポートレイト撮影にもおすす
めな映えスポット。

2.国の登録有形文化財に登録
されている「龍洞院架道橋」。

1

2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　

龍
洞
院
（
り
ゅ
う
ど
う
い

ん
）は
、一
五
〇
四
年
に
建
立
さ

れ
た
曹
洞
宗
の
お
寺
。

　

国
の
登
録
有
形
文
化
財
に

登
録
さ
れ
て
い
る「
龍
洞
院
架

道
橋
」
が
あ
り
ま
す
。Ｊ
Ｒ
篠

ノ
井
線
の
稲
荷
山
駅
と
姨
捨

駅
の
間
に
位
置
し
、旧
国
鉄
時

代
の
一
九
〇
〇
年
に
参
道
を
通

す
た
め
造
ら
れ
た
も
の
。現
在

は
ア
ー
チ
橋
の
上
に
さ
ら
に

橋
が
造
ら
れ
、電
車
は
そ
の
上

を
走
っ
て
い
ま
す
。

　

秋
に
は
紅
葉
が
美
し
く
、気

軽
に
立
ち
寄
れ
る
ス
キ
マ
な

文
化
遺
産
と
し
て
お
す
す
め

し
た
い
場
所
で
す
。

千曲市スキマスポット

1.一重山中腹の矢代神社境内
にて。

2.3.四季折々の景色も矢代神社
の魅力。
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Skima CHIKUMA
読者プレゼント企画

本冊子を手に取った経緯や読んでみた感想を
答えて、千曲市の素敵な賞品をゲットしよう!!

  期間

2024年 4月 10日 ～ 2024年 10月 10日
※賞品発送をもって当選通知とさせていただきます

  賞品

千曲市内の宿泊施設で使える宿泊割引券
1名様
千曲市の特産品など詰め合わせ
10名様

上
山
田
エ
リ
ア

更
埴
エ
リ
ア

「
霊
諍
山
（
れ
い
じ
ょ
う
ざ

ん
）
の
石
仏
群
」
の
ユ
ニ
ー
ク
な

石
仏
が
並
び
、
桜
と
蓮
の
名
所

で
も
あ
る
大
雲
寺
。城
壁
を
思

わ
せ
る
石
垣
も
特
徴
で
す
。裏

山
一
帯
は「
一
重
山
」と
呼
ば
れ
て

お
り
、
い
ち
ば
ん
高
い
山
を「
矢

崎
山
」次
い
で
高
い
場
所
に「
霊

諍
山
」
の
社
殿
が
あ
り
ま
す
。

　
社
殿
の
裏
に
は
石
仏
・
文
字

碑
・
石
祠
な
ど
、約
一
三
〇
基
が

並
ん
で
い
ま
す
。詳
し
い
年
代
の

あ
る
も
の
は
少
な
い
よ
う
で
す

が
、
も
っ
と
も
古
い
も
の
で
一
八

六
六（
慶
応
二
）年
に
造
ら
れ
た

と
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。年
代

を
見
て
も
、筑
北
村
旧
坂
井
村
・

修
那
羅
の
石
神
仏
と
深
い
関
わ

り
を
も
つ
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

個
人
的
な
お
気
に
入
り
は

猫
の
顔
に
人
間
の
身
体
を
持

つ
猫
神
さ
ま
と
、
笑
顔
の
素
敵

な
脱
衣
婆
。笑
っ
て
い
る
よ
う

で
笑
っ
て
い
な
い
、
独
特
の
表

情
が
好
き
。皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
自

分
の
推
し
石
神
仏
を
探
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

霊
諍
山

　

朱
色
の
本
堂
が
印
象
的

な
善
光
寺
大
本
願
別
院
観

音
寺
。上
山
田
温
泉
か
ら
徒

歩
で
二
〇
分
、
車
で
五
分
の

高
台
に
あ
る
お
寺
で
す
。二

〇
二
二
年
の
善
光
寺
御
開
帳

の
際
に
は
、
極
楽
浄
土
を
願

う
善
光
寺
、
先
祖
供
養
を
行

う
大
本
願
、
現
世
利
益
を
願

う
観
音
寺
の
三
寺
を
巡
る

御
朱
印
帳
も
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

古
く
か
ら
善
光
寺
参
り
の

後
に
精
進
落
と
し
の
た
め
に

訪
れ
ら
れ
て
き
た
観
音
寺
。

訪
れ
た
と
き
に
は
散
り
際
で

し
た
が
、
春
は
桜
と
赤
の
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
が
美
し
い
お
寺

で
す
。

　

ち
な
み
に
観
音
寺
は
早
朝

に
来
る
と
戸
倉
上
山
田
温

泉
に
雲
が
か
か
り
雲
海
が
見

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
の
出
の
時
間
に
来
れ
ば
さ

ら
に
き
れ
い
な
景
色
が
見
ら

れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

善
光
寺
大
本
願
別
院
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用
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